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Az osi Egyiptom a grafologia tiikrében: az Ebers papirusz

A kéziras olyan 6svény, mely ,télem” ,feléd”
halad; olyan hid, amely az ,,énbdl” a , kiilvilag-
ba vezet” — irta Max Pulver, svajci pszicholo-
gus, koltd, dramaird, mesemondo és grafologus,
aki a grafologia tudomanyanak egyik atyja.

A grafologia a kézirast vizsgalja. Bar magat a
grafologia szot Jean-Hyppolite Michon alkotta
meg a gordg ,,grafo”= iras és a ,,1090sz”= tudo-
many szavakbol 1866-ban, a kéziras és annak
vizsgalata mar joval eldtte izgatta az emberisé-
get

A grafologia rovid torténete

1. Okor

Az 6korban és a kdzépkor elején az irast magat
szentnek tekintették, az irni tudé emberek pedig
nagy tiszteletnek Orvendtek. Az irast — papir,
papirusz, agyagtabla, barmi egyéb — szent he-
lyen, tobbnyire templomokban Orizték. Az
Okorban tobb jeles birodalom rendelkezett sajat,
jol megkiilonboztethetd betlikészlettel (Egyip-
tom, Mezopotamia, Hettita Birodalom, Fonicia,
Gordgorszag, Romai Birodalom, Nubia, India,
Kina, arab vilag, hogy csak a legfontosabbakat
soroljuk fel). Ezek a betiik az elején sokkal in-
kabb voltak rajzok, miniatlir festmények, mint a
mai értelemben hasznalt betiik. Az iras terjedé-
sével, az egyre nagyobb terjedelmii és egyre
tobb kézen atfutd irdsokkal a betlik egyszerti-
sodtek, alkalmassa valtak a gyorsabb jegyzete-
lésre. Ha az okorrol ¢€s irasrdl beszéliink, min-
denkinek eszébe jut az okori egyiptomi iras, a
hieroglifak.

Egyiptombdl nem maradt fent irdsos emlék ar-
rol, hogy vizsgaltdk volna az irds és a jellem
Osszefiiggését, de Japanban mar a Kr.e. 1. évez-
redben a varazslok a gyogymod megallapitasa-
hoz hasznaltak a ,,grafologiat”. A hozzajuk for-
duld6 emberek kezébe ecsetet, tintat és papirt

EF 20/4, 2020

www.mebt.hu

adtak, a leirt szoveget pedig elemezték annak
nyomatéka, mazoltsdga, rendezettsége vagy
éppen lendiilete alapjan. Confucius Kr. e 500k
,,Beszélgetések és mondasok™ cimen Osszegyiij-
tott bolcsességeiben tanitvanyai lejegyezték
példaul, hogy ,,Ovakodj az olyan embertdl, aki-
nek irasa lengedezik, mint a ndd a szélben”. A
kovetkez6 irasos emlék, ami valamiféle grafo-
logiai vizsgalatot feltételez késobbrol, de még
mindig az 0korbdl, Gordgorszagban a faleroni
Demetriustol (Kr. e. 355-280) szarmazik. Theo-
phrasztos tanitvanya volt. Kr. e 297-t61 I. Pto-
lemaiosz alexandriai udvaraban, majd a farad
halala utan Felsd-Egyiptomban élt. Téle szar-
mazik a mondas: ,,A betii mutatja a lelket,; aki
betiiket ir, az valosdaggal benyomja ezekbe lel-
kének képét; mi tehat az iras dltal megismerhet-
Jjiik az ironak szOkasait.” Az elsé kézirdsok
megfigyelésérdl szol6 dokumentum Caius Sue-
tonius Tranquillus (Kr.u. 70-140) a rémai csa-
szarok életrajzirdjatol maradt rank, aki Augus-
tus és Vespasianus csaszarok kézirdsarol, azok
furcsasagairdl tett emlitést. Augustusrol a ko-
vetkezOket jegyezte le a Caesarok életérdl szolo
mivében: szokozok €s megszakitas nélkil irt,
ha a sz6 nem fért ki a végén, akkor egy hurokkal
a sz0 ala kotve folytatta. Ma mar tudjuk, ez az
iras egy rendkiviili logikai, matematikai készsé-
get, és nagyfoku sporolasi hajlamot mutat.
Vespasian csaszar barkit jol utdnozott, rendkiviil
gyorsan irt. Ezek egy lendiiletes, jol alkalmaz-
kodo, gyors gondolkodasu, jo megtévesztd ké-
pességgel rendelkez6 embert sejtetnek.

A kovetkezd szazadokban nem nagyon maradt
fent olyan iras, ami okot adott volna a grafolo-
giai elemzésre. Nem azért, mert nem irtak, ha-
nem mert az irds visszaszorult, féleg a papok
kivaltsaga lett. Ebben az id6szakban nem jel-
lemz6 az egyénieskedés, a masolas divik.
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2. A modern tudomany kezdetei

A 16. szdzadban olyan hiresség, mint Shakes-
pear is foglalkozik az iras vizsgalataval: ,,Adj
nekem egy noi irast és megmondom jellemét!”
XIV. Lajos (1638-1715) udvaraban is voltak
,»grafologusok™, akik idordl idére felkeresték a
Napkiralyt és udvarat, a fonemesek irasanak
elemzésével szorakoztatva a kirdlyi udvart.

A 17-18. szazad sordn tobben készitettek érte-
kezést arrdl, hogyan fligg 0ssze az ird természe-
te és az iras maga. EbbGl a korszakbol a legis-
mertebbek egyike Camillo Baldo (1550-1637)
konyvében az ,FErtekezés arrdl, hogyan lehet
egy levélbdl annak irdjanak természetét és tu-
lajdonsagait megismerni” (1572 olaszul, 1622
latinul) mar majdnem tudomanyos alapokon
nyugvo megallapitasokat tesz.

Baro Leibnitz Gottfried Vilmos (1646-1716)
jogéasz, diplomata, torténész szerint ,,Az irds
majdnem mindig valamilyen médon kifejezi ter-
mészetiinket, foltéve, hogy nem egy kalligra-
phusnak a miive!”

Lavater Gaspar Janos (1741-1801) hires physio-
gnomus konyvében igy ir: ,,... Eppiigy ugyana-
zon iromester tanitvanyinal, mind hasonloan
irnak és mégis mindegyik a sajat egyéniségének
megfeleld jelleget, szinezetet ad hozza vagy eset-

leg megelégszik csak utanozni.”

Baré Adolph Franz Friedrich Knigge (1752-96)
német ir6 megfigyelése: ,,Az osszes gyerekek,
kiket neveltem a sajat kézirasom szerint megta-
nultak irni; azonban ugy ahogy idovel lelkiiletiik
fejlodott mindegyik a sajat vondsait hozta ira-
sdba.” Els6ként Hoquart Eduard 1812-ben meg-
jelent tudomanyos alapokon nyugvo értekezése
uj korszakot nyitott meg a grafologiaban. Az
1800-as évek masodik felében Franciaorszagban
hiressé valik egy apatsag, ahol a papok mar ki-
fejezetten a kéziras és az ir6 jellemének ossze-
fliggésével foglalkoznak, azt tanitjak is. Ebben az
apatsagban ténykedik Jean-Hyppolite Michon, a
grafoldgia atyja. Michon nyilvanos eléadasok-
ban, szamos értekezésben és torvényszéki véle-
ményadasban is népszerisitette a grafoldgiat.
Nem sokkal késébb Max Pulver (1889-1952)
megalkotja a maig hasznalatos térszimbolika
elméletét, aminek lényege az itt lathato abrarol
vildgosan leolvashato. Eppugy alkalmazhato
teljes oldalra, mint zonakra, szavakra, vagy akar
betiikre.

Akkoriban a grafologiaval a hirességek is szive-
sen foglalkoztak, George Sand (1804-76) tobb
szaz kézirast hasonlitott 6ssze, Edgar Alan Poe
¢s Walter Scott is szivesen foglalkozott a kéz-
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irasok Osszehasonlitasaval, vagy a jellem ¢és a
kéziras Osszefiiggéseivel. Ebben az iddben, il-
letve a 20. szazad elején tobb, nagy grafologus
is alkotott olyan tudomanyos mivet, melyek ma
is tankonyvek egy grafologus szamara.

A grafologia alapjai

Grafologia, mint tudomany, megfigyeléseken
alapszik, ugy, mint az orvostudomany, de a gra-
fologus az egyén ismerete nélkiil, vilagos, pon-
tos meghatarozottsaggal végzi a megfigyeléseit.
Pontos és jol meghatarozott tulajdonsagokat,
elemzést azonban akkor tud egy grafologus vé-
gezni, ha ismeri a ductor (a kézirasat ado sze-
mély) nemét (férfi/nd), életkorarat, kezességét
(jobb/bal), hord-e szemiiveget, tanult-e miiszaki
rajzot. A neme azért fontos, mert amit egy nénél
esetleg agresszioként aposztrofalunk, egy férfi-
nal természett6l adott erd. A kezesség a
fizi6logiai ddlés miatt fontos. A szemiiveg vise-
lése a szem betegségeire utald jeleknél lehet
segitség. A miiszaki rajz pedig eltorzitja, meg-
valtoztatja a tanult sémat (betiik kotése).

A grafoldégus mindig az adott kor, kultara stan-
dard iskolai betiikészletéhez, az iskolaban tanult
irastol vald eltérést vizsgalja, ezért lehetséges
akar tobb ezer éves mintak elemzése is. Az elté-
réseket a kovetkez6 szempontokat figyelembe
véve figyeljilk meg az irasban: szabalyossag,
ddlés, forma, nagysag, vastagsag, tdgassag, kap-
csolas, az irastomb fekvése, az irasjelek meglé-
te, pontossdga. A sorok iranyat, egymastol valo
tavolsagat, az irastomb elhelyezkedését, a mar-
gokat, a kezd6 és végvonalakat szintén megfi-
gyeli.

Max Pulver térszimbolik4ja hasznalhat6 az iras-
tombre, a sorokra, szavakra és a betikre is.
Azoknal a kultiraknal, ahol az iras jobbrdl balra
halad, mint az 6kori egyiptomiaknal, a térszim-
bolika értelemszertien tiikr6zddik.

Az Ebers papirusz

Az okori Egyiptombol fennmaradt leghosszabb
orvosi papiruszt a maga 877 egységével, a 18.
dinasztia kezdeti szakaszidban jegyezték le, a
korszak szokasos kézirasaval: hieratikus irassal.
frasképe és a hatoldalan talalhato felirat egya-
rant ezt mutatja, bar tartalmi vizsgalatok alapjan
tudjuk, hogy korabbi papiruszok anyaganak a
lemasolasaval jott 1étre. Paleografiai alapon, a
betliformak és kotések, a papirusz mérete és az
irdsoszlopok elhelyezése alapjan id6ben és tér-
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ben szorosan kapcsolodik egy masik neves or-
Vosi papiruszhoz, amit szintén egykori tulajdo-
nosardl neveztek el Smith papirusznak. Ott a
teljes sebészeti, itt a korabeli orvostudomany
kiilonbozo teriileteinek a teljes szovegét egy-egy
kéz masolta le. Mindkét papiruszt sirleletként
arusitotta a mukereskedé a mai Luxorban, igy
feltehetdéen a nyugati parti temet6bodl szdrmaz-
nak. Az Ebers papirusz tobb, mint 20 méter
hosszl, és az egyes oldalakat, valojaban oszlo-
pokat szamoztak (bar ugy tiinik, két oldalszam
véletleniil kimaradt), igy lett 110 oldalas — az
utolsé nem teljes.
70. oldal
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Az Ebers papirusz grafolégiai vizsgalata

Az Okori egyiptomi irds jobbrol balra halad,
vagyis a kezd6pont, ahova az ird el6szor leteszi
az irdeszko6zét jobb oldalt talalhato. Itt lesz az
ego, az ¢én helye, az irds kezdete mutatja meg az
ir6 hova helyezi magét az adott kdrnyezetben,
mennyire passziv, mennyire iranyitjak a gatla-
sok, elfojtasok, vagy a multbéli események.

A vizsgalt Ebers papirusz irasa viszonylag fe-
szes, bar a taguld jobb margo, a felfelé futo so-
rok, a cim és az irastomb kozelsége mind arra
enged kovetkeztetni, hogy iroja tiirelmetlen lel-
kesedéssel ir, atéli a témat, kozel érzi magahoz
azt. Gondolatai mar elérébb jarnak, mint a keze.
Az iras soran egyre feloldottabba valt, a kezdeti
Ovatossaga, a kontroll engedett. Az irastomb, az
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iras maga mindvégig szép, elhelyezésében to-
rekszik jol kihaszndlni a teret, de igy, hogy az
még esztétikus maradjon. Az ird6 nem volt pa-
zarl6 ember, tudataban volt annak, hogy a papi-
rusz draga, de spoérolasi vagyat feliilmulta az
esztétikdra vald torekvése.

Hatarozott betlivetés jellemzi a teljes dokumen-
tumot, ami megerésiti az erds belsé késztetések,
serkentd fesziiltségek meglétét, valamint azt a
feltételezést, hogy gyakorlott ird volt az illetd.
Az iras lendiiletes, mégis szabalyos, feltételez-
hetd az egyenletességre vald torekvés, az allha-
tatossag, kitartds, kovetkezetesség. Az iras egé-
szét vizsgalva egy rendhez és konvencidkhoz
ragaszkodd ember képe rajzolodik ki, akinek
nagy valdszinliséggel a kornyezete is tiikkrozte
ezt. Ahhoz, hogy ezt a hosszu irédst 1étrehozza,
sziikséges, hogy alarendelje magat a feladatnak,
ami nagyfoku fegyelmezettséget, faradhatatlan-
sagot, onuralmat is jelent.

A bal margé — kozosség, a kiilvildghoz valo
kapcsoldodas ebben az esetben — mutatja, hogy
az ir6 maga igyekszik egyenletes teljesitményt
nyuQjtani a tarsadalom felé is. Kedveli a formali-
tasokat, ami segit neki a tarsadalomba beillesz-
kedni; bar idonként bizonytalan abban, hogyan
is torténjen mindez. Legyen aktiv, vagy csak
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2. A2alRENPIRNES kAL

Az irds vizsgalata soran arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy feltételezhetéen nagyjabol 3-4
oldalanként elfaradt, pihendt tartott és késobb
folytatta a masolast.

Mig a dokumentum elején egy fiatalos lendiiletii
irast figyelhetiink meg, a kozepe és vége felé
egy sokkal lassabb, rajzoltabb hatast keltd iras-
sal taldlkozunk. Ez ad6dhat az ir6 korabol, eset-
legesen fizikai faradtsagbol, vagy mar kisebb
fajdalmai is lehettek iras kozben. Még a lassabb
iraskép is mutat Gjra és Gjra feltind energiat,
lelkesedést. Mind az irdsban, mind a hétkdznapi
¢letben torekedett a rendre, a sz€ép kiillemre, az
elvarhato legjobb teljesitményre. Az elvarasokat
sajat maga allitotta, nem adta fel, sokszor erdt
vett faradtsagan ¢s folytatta.
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Osszességében elmondhatjuk, hogy egy olyan
ember irta a szoveget, aki hittel, tudasvaggyal,
ennek megfeleld kivancsisaggal felvértezve
kezdett bele, a lelkesedése tulajdonképpen végig
kitartott, bar a vége felé az akarata, fegyelme
nagyobb szerephez jutott.

Almasi Krisztina
grafologus

El6adas helye és ideje:
Online, 2020. december 15.
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