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Orvostudomany az 6kori Egyiptomban

Orvos, mikrobiologus vagyok, €s tobben tudjak
talan, hogy az utobbi két és fél évben tobbszor
is jartam, jartunk turistaként Egyiptomban, eb-
ben a csodalatos orszagban. 2011 kardcsonyan a
legnagyobb luxori konyvesboltban talaltuk a
kovetkez6 konyvet: M. Faiad: Ancient Egyptien
Medicin (Lehnert & Landrock 2006). A szerz6
egyiptomi orvosprofesszor, aki konyve eldsza-
vaban idézi azt a vélekedést, hogy Egyiptom az
orvostudomany anyja. A szerzé szandéka az,
hogy hozzéjaruljon az egyiptomi orvostudo-
many tobb ezer éves drokségének megdrzéséhez
(konyvét az orvostanhallgatok figyelmébe is
ajanlja).

Az egyiptomi kultira 3000 évének oroksége
Az egyiptomiak 3000 éves kulturdjanak
gazdag Orokségét szamos formaban hagytak
rank: Megcsodalhatjuk az épitészeti mliiemléke-
ket, a piramisokat és templomokat, szobraikat és
sirkamraik képeit. Tanulmanyozhatjuk az ezekre
rott feliratokat és szamos papirusz tekercsen
megorzott irdsbeli feljegyzéseiket. Nem utolso
sorban megismerkedhetiink magukkal az embe-
rekkel, akiknek testét a halal utani élet remény-
¢ben bonyolult eljarasokkal 6vtak meg az enyé-
szettol, és temettek el az eloirt szertartasok kisé-
retében. Rank néznek a szobraikrdl, az arcukat
borité halotti maszkokrdl, a feliratokbol meg-
tudjuk neviiket, foglalkozasukat, cimeiket, a
sirkamrak falan lathatjuk az elhunytat, csaladju-
kat és mindennapi életiik jeleneteit.
Feljegyzéseiket a kovekre hieroglifakkal
vésték, papirusz tekercsekre hieratikus irassal
irtak. Cserép- és kddarabokra (mészkd osztra-
konokra) rétt feljegyzések, vazlatok és képek is
nagy szadmban maradtak rank. Ezek nem
,hivatalos”, nem ,,az 6rokkévalosagnak” szant
feljegyzések €s abrazolasok: épitési tervek, vaz-
latok és utasitdsok, a hivatalos iratok piszkozata,

EF 14/2, 2014

www.mebt.hu

erotikus rajzok, karikaturdk, varazsigék. Ma
ezeket a toredékeket is muzeumokban Orizziik,
igy adnak hirt az akkori mindennapi élet sokszi-
nliségérol.

Piramisok

Az egyiptomi utazas els6 megdobbentd élménye
a gizai fennsikon a IV. dinasztia leghiresebb
faradjanak, Keopsznak (Hufu) Nagy piramisa. A
gigantikus piramis el6tt allva ugy érezziik, hogy
ez inkdbb természeti tlinemény, mint emberkéz
alkotta mii, amely a farad sirhelye, ahonnan a
testtdl elvalo lélek (ka) felszarnyal a csillagokba
a fény és nap hatalmas istenéhez, Réhez. (A
piramis egyiptomi neve: Hufu fényhegye.) Ez a
legnagyobb és legtokéletesebb piramis, de nem
az els6. A kozeli Dahshurban lathatjuk Keopsz
apjanak, a IV. dinasztia alapit6janak Sznofrunak
két csoddlatos piramisat (vOrds és tort- vagy
kettoslejtésti piramis). Ezek voltak az els6 sima
fala piramisok.

A ,,Minden piramisok anyja”, Dzsoszer
farad 1épcsds piramisa Szakkaraban all rendiilet-
leniil, kozel 5000 éve. Ez a vilag elso ilyen ha-
talmas kdépitménye, amely mintaul szolgalt a
késObbi piramisok épitdinek. A piramis tervezo-
je és épitdje Imhotep, akinek neve azt jelenti:
wBékében jon”. Dzsoszer (I1l. dinasztia), kivéte-
les személyiséget valasztott ki terveinek végre-
hajtasara. Kaprazatos kegyben részesitette,
amennyiben engedélyezte, hogy felvésethesse
nevét és cimeit ama szobor talapzatara, amely
valdsziniileg irnok képében abrazolta Imhotepet.
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A szobor talapzat a szakkarai Imhotep muzeum
elécsarnokaban fogadja a latogatot, f6lotte hos--
sz listan felsorolva lathatjuk Imhotep cimeit.
Az utokor 6t tekintette minden épitGmesterek
6satyjanak és valamennyi templom terve meg-
alkotdjanak. Imhotep a bolcs mintaképe, épit-
¢sz, fopap, fOminiszter, asztrologus, magus ¢€s
gyogyité. Mint orvost, Ptah, a teremtd Isten
fiaként évezredeken keresztiil tisztelték és imad-
tak. Az oOkori gorogdk rola mintdztdk meg
Asklepeiost a maguk gyogyitd istenét.

Tudomany

Az egyiptomiak voltak az elsék a torténelem-
ben, akik nagy figyelmet forditottak a tanuldsra.
Ezért tartjuk Egyiptomot a Tudomény bolcsdjé-
nek. A ,,tudds” elnevezést mindenek elott a régi
1d6k nagy bolcsei, tanitéi érdemelték ki, de tu-
dosnak tekintettek iigyes mesterembereket,
technikai szakértoket is.

A tudoményt nagy egységben szemlélték, kii-
16nboz6  teriileteit: csillagaszat, matematika,
foldrajz, ¢él6vilag, listdkban és szakkdnyvekben
foglaltak Gssze. Az orvostudomany a tudoma-
nyon beliill mindig kilon valt, és specializalo-
dott. Az orvosi tudas az Okori Egyiptomban
nagyon fejlett volt. Ismereteiket a gondos meg-
figyelésre és gyakorlati tapasztalataikra alapoz-
tak. A tudomanyos munkat a templomokhoz
tartozo un. Elet Hazaban mivelték, itt irtak az,
orvosi €s egyéb szovegeket, €s itt taroltak, mint
konyvtarban a papirusz-, néha bdrtekercseket.

Vallas — magia — orvostudomany
Egyiptomban a vallas, magia és gyogyitas elva-
laszthatatlanul egybefonddott. A magia athatotta
az ¢let dolgait, ¢élet-haldl, szeretet-gytilolkodés,
egészség-betegség. A vallasi felfogds szerint
hittek az istenek hatalmaban, a betegséget isten-
csapasnak tekintették, a papi orvoslas torekvése
a betegség enyhitése vagy megsziintetése volt.
A magikus gyogyitds miiveletei igen valtozato-
sak voltak:

1. A betegséget okozo gonosz démonok atvitele
allatra. Ennek tobbféle modja volt. Példaul alla-
tot helyeztek a beteg mellé, a beteg testrészt
megdorzsoltek allati testrésszel, vagy a gonosz
démonokat varazsigék segitségével vitték at, pl.
wSzdlljon at a kor erre a fecskere”.

2. Gyogyitani probaltak magikus felirattal ella-
tott szobrok, cserépdarabok, papiruszok segitsé-
gével. Példaul az istent adbradzold szoborra ra-
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csorgatott viz Osszegyljtve, magikus hatasu
lesz. Megivasa véd a veszElytdl és gyogyitja a
sebet. Hasonloképpen magikus erét nyer az a
viz, amelybe cserépdarabot, papiruszdarabot
meritettiink. Megivasa védo, gyogyito hatasu.

3. Réolvasas, varazsigék. PI.: kigyoméreg elleni
raolvasas:,,folyjdl ki méreg, jojj ki, tavozz a fold-
re. Horusz meg fog kinozni, meg fog biintetni, Ki
fog kopni”.

4. Amulettek. Nagyon népszeriiek voltak az
isten ¢és allatszobrok, példaul a szkarabeusz,
amely — mint emléktargy — valtozatos méretek-
ben és anyagokbol készitve ma is igen népszerti.

Az orvoslas istenei

Egyiptomban az istenek bizonyos tulajdonsago-
kat, tevékenységeket jelenitettek meg, ember,
allat, allatfejii ember forméjaban. Az isteneknek
az élet kiillonbozo teriiletein segitd, védelmezd
szereplk volt, vagy kdros, pusztitd erdket kép-
viseltek.

Thot. A bolcsesség és magia istene. A hieroglif
iras feltalalgja, az istenek irnoka, a magusok és
orvosok patronusa.

izisz. (Ozirisz felesége, Horusz anyja) hiiséges
feleség, odaadd anya, gydgyitd istennd és va-
razslond, gyogyszerek felfedezdje.

Horusz. Kiilonleges hatalma volt a skorpio és
kigyomaras gyogyitdsaban. Szobrara, sztéléjére
csorgatott viz védelmet biztositott és gyogyitotta
a sebet.

Hathor. A boldogsag, zene, tanc istenndje, a
sziild nék védelmezdje.

Szahmet. Az élet és halal urnéje. A haboruk és
jarvanyok istenndje, az emberiség pusztitoja.
Papjai kiilondsen jol érettek a gydgyitashoz: aki
0lni tud, gydgyitani is tud.

Az élet, sziiletés és a halal istenei

Min. A termékenység istene

Khnum, Hnum. Isteni fazekas, korongjan meg-
formalta a gyermek testét és ka-lelkét.

Taweret, Tauret, Toérisz. Népszerti istennd
volt, a terhes nd védelmezdje, a terhesség, vaju-
das, sziilés segitdje. Mint az anyasag istenndje,
elizte a terhes noket és gyermekiiket fenyegetd
betegségek arté démonait.

Bész. A terhesség, sziilés, és az Gjsziilott védel-
mezdje. Vajudas kezdetekor szokasos volt Ta-
weret istennd és a torpe szobrainak felallitasa,
kigyomarassal szemben pedig hatékonyan segi-
tette Horuszt. .
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Heket. (béka istennd) Az élet és termékenység
istenndje. A méhben formalja a magzatot, meg-
konnyiti a vajudast, €letet lehel az ujsziilottbe és
szerepe van a védelmében.

Nekhbet. Isteni sziilésznd, (kiilonosen a kiralyi
sziiléseknél segitett) és gondozta az Gjsziilottet.
Anubisz. A mumifikalas titkanak ismeréje és a
sirok 6rzéje. Oziriszt is 6 balzsamozta. Mind az
orvosi kezelés, mind a mumifikalas célja a test
megdvasa az enyészettol.

Szelket, Szerket. Skorpio istennd, a kandpusz
edények 6rzéje. Az emberfeji edény a mij; a
sakalfejii edény a gyomor; a pavianfejii edény a
tiido, a solyomfejii edény a belek mumifikalas
utani megdrzésére szolgalt.

Orvosok és gyogyitas

Az egyiptomi orvosok szerint a testben artalmas
nedvek keringenek. Az metu-edények szallitjak
6ket, és ezek betegitik meg a szerveket, tagokat.
A metu-edények alatt elsésorban az ereket értet-
ték. A szivnél felismerték a keringést iranyitd
szerepét, de a szivet tartottdk a gondolkodas
centruménak is, és ugy hitték, hogy részt vesz
az emésztés munkajaban.

Az orvosok képzése az ,Elet Hazaban”
tortént, itt irtak az orvosi szovegeket, és taroltak
az orvosi papiruszokat. Az egyiptomi orvosok
igen jol képzettek és hiresek voltak. Hivtak il-
letve kiildték ket kiilfoldre, igy hatast gyako-
roltak a mezopotamiai, hettita, perzsa, zsido,
gorog orvostudomany fejlodésére.

Az orvosi renden beliil szigori rangsor létezett.
Orvos, feliigyeld orvos, féorvos (pl.: Also- és
Fels6-Egyiptom f6orvosa = ma egészségiigyi
miniszter lenne), rangidés orvos, ellenérzd or-
vos. Kiilonds eldjogokat €lveztek az udvarban
miikodo palotai orvosok. Az orvosok mellett
Kisegitok, asszisztensek dolgoztak, akik kés6bb,
mint szakorvosok miitkddtek.

Hérodotosz szerint az egyiptomi orvosok az
egyes szervek specialistaiként miikodtek.

Orvosi papiruszok

Mai elnevezésiik a tulajdonosuk nevérdl tortént,
vagy a felfedezés helyér6l. Az un. monografikus
papiruszok egy témaval (pl.: ndgyogyaszat, szii-
lészet vagy sebészet vagy emésztési zavarok,
vagy gyermekbetegségek), a gyljteményes pa-
piruszok szamos témaval foglalkoztak.

Ebers papirusz Mérete: 20 m x 30 cm, 108
oszlopba (columna) irt, oldalt tartalmaz, és
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majdnem 900 receptet ir le — foként belgyo-
gyaszati, borgyogyaszati, ndgydgyaszati esetek-
kel és szembetegségekkel foglalkozik.

A papiruszokon altalaban sablon szerint torténik
a betegségek bemutatasa és kezelése. A beteg-
ség leirds soran megallapitjak a tiineteket, meg-
vizsgaljak a beteget, azutan diagnézist allitanak
fel, és prognozist adnak: ez olyan eset, amelyet
kezelni tudok, amellyel prébalkozom, vagy
amelyet nem lehet kezelni (pl.: tumor). A vizs-
galat fizikalis vizsgalatot jelentett: megtekintés,
tapintas, hallgatdzas, kopogtatds. A pulzus vizs-
galatat mindig elvégezték.

A kezelés: gyogyszerekkel és magatartasi szaba-
lyok eldirasaval, utokezelések alkalmazasaval
tortént. A gyogyszereket az orvos készitette.
Novényi-, allati eredetli és asvanyi anyagokat
hasznaltak. A receptekben az alkalmazas modjat
is leirtdk. Az orvosi papiruszokban a gyogysze-
rek mellett gyakran magikus rdolvasésok is sze-
repelnek.

A Smith papirusz a sebészettel foglalkozik. Eb-
b6l hianyoznak a magikus raolvasasok. Leirja a
torések, sebek kezelését, felmetszését, osszevar-
rasat, rogzité és fedokotések alkalmazasat. A
sebek gyogyulasat eldsegitették gyogyhatasa
anyagokkal, gyogyszerekkel torténd borogatas-
sal, befedésével. Ezek a kezelések gatoltak a
fertézések kialakulasat is. Tiltottdk a gyulladt
sebek bekotését (ezzel is gatoltak a fertdzések
kialakulasat).

A kom-ombo-i templom falan abrazolt sebészeti
eszk6zok kozott ismerds, ma is hasznalt eszko-
zoket is lathatunk.

Betegségek elofordulasa

A Korabeli betegségek eléfordulasaval a paleo-
patologia foglalkozik. Mddszerei: miimidk vizs-
galata régen ¢és most (képalkotdé moddszerek,
szovetek mikroszkopos vizsgalata, molekularis
bioldgiai modszerek: PCR), orvosi papiruszok
tanulmanyozéasa és képzOmiivészeti alkotasok
megfigyelése.

Mumidk vizsgalata: csont és szdvet elvaltoza-
sok, rendellenességek, sériilések, protézis.

Fert6zo betegségek nyomai

Himlé — Mmian

Poliomyelitis = jarvanyos gyermekbénulas
sztélén bénult [abbal

TBC = tuberkulézis — csontelvaltozas, szobor
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Lepra — Leirasa szerepelhet az Ebers papiru-
szon. Romai kori eléforduldsa igazolhatd volt
radiologiai és PCR vizsgalattal

Elephantiasis (Filariasis) — mumiavizsgalat
Malaria = valtolaz — Plasmodium falciparum
gént kimutattak PCR vizsgalattal pl. Tutankh-
amon mumidjabol.

Schistosomiasis (régebben bilharziasis) =
egyiptomi vérvizelés = vérmételykor — Tiineti
kezelés leirasa papiruszokban, kdvetkezmények
abrazolasa: mumia veséjében kalcifikalodott
peték kimutatasa

Echinococcosis = hydatidosis — Hydatikus
ciszta kimutatasa scolex-szel a tiidében endo-
szkdpia segitségével

Ancylostomiasis = banyaférgesség — Az Ebers
papiruszban a betegség leirasa, kezelése szere-
pel.

Oxyuriasis = cérnagiliszta — Enterobius ver-
micularis okozza, leirdsa a Berlini orvosi papi-
ruszban

Dracunculiasis = medinaférgesség, guineai
férgesség — Kalcifikalodott féreg kimutatisa
mumia eliilsé hasfaldban.

Nemi betegségekre (syphilis (vérbaj), gonorrho-
ea (kanko, tripper)) utal6 adatokat nem talaltak.

Belgyogyaszati betegségek

Atherosclerosis = érelmeszesedés. Kimutatha-
to volt pl. II. Ramses ¢és Teje mumidjaban hisz-
tologiai modszerekkel.

Gyomor-, bélbetegségek leirasa és kezelése az
Ebers papiruszban talalhato

Ma4dj. Mumiaban epekovet taladltak, canopusz
edényben megdrzott, mumifikalodott maj hisz-
topatologiai  vizsgalataval kronikus chole-
cystitist (epeholyag-gyulladas) mutattak ki.
Tiido. Korszovettani vizsgalattal kimutathatd
tid6- és mellhartyagyulladas, pneumoconiosis
(homok) és tlid6 biopszia segitségével.
Idegrendszeri betegségek Ismert¢k az agyka-
rosodas és bénulasok esetében a hemiplegia
(féloldali), quadriplégia (4 végtag) kozotti 6s--

szefliggést. (Smith papirusz). Fejfajas ellen az
Ebers papiruszban 12 recept is talalhato.
Hormonalis betegségek. Cukorbetegség tiine-
teit és leirasat az Ebers papiruszban felismerik.
Hyperthyreosis = pajzsmirigy talmiikodés.
Golyva és exophtalmus (kidiilledé szem) abra-
zolasa szobrokon.

Ehnaton megjelenésének (akromegalia, ndies
mell, széles csipd) rejtélye:

Hypophysis (agyalapi mirigy) tumor? Genetikai
betegségek: Klienefelter szindroma? Marphan
szindroéma?

Fogyatékossag — Rendellenesség

Egyiptomban az ¢élet és a munka szent volt: a
fogyatékosok képességeik szerint részt vettek a
tarsadalom életében, példaul a bénak munkafe-
ligyeloként dolgozhattak, vagy példaul egy
dombormiivon szertartast végzd papot latha-
tunk, aki egyik labara béna volt — erre az utal,
hogy bottal jart.

A torpék normal életet éltek, szamos foglalko-
zast liztek, magas hivatalt is betdlthettek, pl.: az
Obirodalom idején élt Szeneb a kiralyi udvarban
dolgozott. Neve egyébként ,,egészséget” jelent.
Masok, mint €kszerészek tevékenykedtek vagy
héaziallatokat (majom, kutya) gondoztak, nehéz
targyakat cipeltek. Tancosként is szerepeltek.
Bész istent is vidam torpe formajaban tiszteltek,
¢és Ptahnak is volt torpéje (Pataikosz).
Amenemope, aki Kr. elétt 1070 tajékan Kozép-
Egyiptomban élt, irnok és bolcs volt. Intelmei-
ben igy tanitott: ,,Ne nevesd ki a vakot, ne csu-
fold ki a torpét és ne dlld el az utjat. Ne csufold
azt az embert, aki Isten kezében van (elmebeteg,
szellemi fogyatékos), ne légy kiméletlen hozza,
és ne drts neki.”

Berek Zsuzsanna
SE, Orvosi Mikrobiologiai Intézet
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