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Egészség és betegség az okori Egyiptomban
patologus szemmel

A mai ember hajlandé feltételezni egyrészt,

hogy az okori kultarnépek lényegesen egészsé-
gesebbek voltak ugy altaldban, mint a ma, zstfolt
varosokban ¢l6 emberek. Masrészt viszont
feltételezik, hogy egészségi allapotuk felmérése
¢s a betegségek felszamolasa, gyogyitdsa primi-
tiv fokon allt. Bar — ugy gondolom — Iényegesen
tobbet tudunk ma az dkori orvostudomanyrol,
mint ezeldtt 150-200 évvel, de bizonyos, szinte
babonaszertien emlegetett elképzelések ma is él-
nek. Egy ilyen elképzelés az, hogy az Okori
orvostudomény lényegében rdolvasasbol, varazs-
latbol allt és szinte semmi konkrét megfigye-
Iésen alapuld gyogyitds vagy annak kisérlete
sem volt.
A mumidk vizsgalata lett légyenek azok egyip-
tomiak vagy az ugyancsak sokat vizsgalt dél-
amerikai mimidk, mar régdta szinte 6nallo része
az orvostudomanynak (paleopatoldgia). Bar sza-
mos érdekes megfigyelés szarmazik Dél-Ameri-
ka hegyeibdl, az altalam kivalasztott konyv,
Rosalie David: Egyptian Mummies and Modern
Science (Cambridge University Press 2009),
mégis tulnyomoéan — cimébdl addéddan is — az
okori Egyiptombdl szarmazé mumiakban talal-
hato elvaltozasokkal, betegségekkel foglalkozik.
Foéként erre alapozva mutatom be a faradkori
egyiptomi gyogyaszatot, €¢s a vele kapcsolatos
reflexidimat.

Boncolas

A mumidkon végzett természettudomanyos
vizsgalatoknak kezdettdl fogva gatat szabott ¢és
akadalyat képezték részben az 6kori balzsamo-
zas soran tortént mesterséges elvaltoztatasok,
Mmasrészt a vizsgalat korszakaban adott technikai
lehetdségek. Kezdetben ugyanis a mimidk aleo-
patologiai vizsgalata dontéen egyet jelentett a
mumiak destrukciojaval. Ennek kdszonhetd pél-
daul, hogy II. Ramszesz testét szinte teljesen
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elroncsoltak az ismétlddd, ma mar szakszertit-
lennek tekinthetd vizsgélatokkal. A boncolasok,
sajnos erdsen destruktiv modszere sok esetben
nem tette lehetdvé a minimalisan is elfogadhato
rekonstrukcidt, amit részemrdl ugy képzelek el,
hogy hiromdimenzidsan valoszintien lathatova
valik az elhunyt testi allapota a halal id6pont--
jéban, vagy annak kozelében. Vitathatatlan
ugyanakkor, hogy van szamos olyan betegség,
amely egy életre vald elvaltozast okozhat, és
ennek kovetkeztében a haldl idopontjarol fligget-
lentl is, akar tobb éves fennallas utan keletkez6
nyomai lathatok.

Jelentds elorelépésnek tekinthetd, hogy meg-

jelent a rontgenvizsgalatok lehetosége, ami altal
legalabb a csontok durva elroncsolésara nem ke-
ril mar sor. Tovabbi elérelépésnek tekinthetd a
még korszerlibb sugardiagnosztika lehetdsége,
melynek soran moéd nyilik a haromdimenzios
CT-vel valo képalkotasra, rekonstrukciora, bar
itt még jelentds fejlddésre van sziikség.
Ahogy a modem orvosi diagnosztikaban — de az
orvos-bioldgiai kutatisok teriiletén is — egyre mo-
dernebb eszkozok keriltek alkalmazasra, ezek
az eljarasok egyre nagyobb szerepet kezdenek
jatszani a mumidk paleopatologiai vizsgala-
taiban is. Modern eljarasokkal tobb fajta koro-
kozo jelenléte is kimutathato — f0ként a parazitak
okozta tartos fert6zéseket lehet igy igazolni.

II. Ramszesz mimidja, Kairo, Egyiptomi Mizeum
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Genetikai vizsgalatok

M¢ég a korszeri modszerekkel torténd DNS
vizsgalatok eldtt megprobalkoztak szeroldgiai
modszerekkel azonositani okori szoveteket, de
ezekrdl hamar kideriilt, hogy a vizsgalt anya-
gokban bekovetkezett a degeneracio, €s ez foleg
az A és B vércsoportokat érintette, mialtal a
vizsgalat értékelhetetlenné valt. Az eredménye-
ket tovabb rontotta, hogy rendkiviil gyakori volt
az akaratlan és észrevétleniil tortént jelenkori
szennyezddés, mialtal kezdetben jo6 néhany
hamis eredmény sziiletett.

A DNS-vizsgalatok — amelyeknek ma oly nagy
jelentdséget tulajdonitunk, igazoljak azt a felté-
telezést, hogy elsésorban a nagy mennyiségben
jelenlévé mitokondrialis DNS részben nagy
tomege, nagyobb ellenallo képessége miatt is tobb
millio évre visszamendleg kimutathato. Ezért a
jelenkori vizsgalatok tilnyomo tobbsége, foleg
ami a népesség genetikai dsszetételét és a rokon-
sagi fokozatokat illeti, ma mar a mitokondrialis
DNS vizsgélat vonalaval torténik, amely, mint
az kozismert, kizarolag az anyai vonalon 6roklo-
dik. Ugyanakkor ez a vizsgalat sokkal tobb in-
formaciot biztosit a kutatoknak, mint a szerolo-
giai és a hisztoldgiai vizsgalatok, mert a test
valamennyi sejtjében azonosan vannak jelen.

A legutdbbi években sikeresen vontdk ki ezt a
DNS-t 6si fogakbodl, csontokbdl és lagyszove-
tekbdl is, de ugyancsak sikeres volt ez a vizsga-
lat a hajon és beszaradt 6si tiriiléken.

Novényi anyagon, rovarokon és olyan szerves
fosszilidkon, amelyek 17-20 milli6 évesnek mond-
hatok, szintén sikeriilt DNS-t kimutatni, habar
tulajdonképpen most sem ismert még pontosan,
hogy ez a molekula mennyi 1d6t képes "talélni".
(A kimutatdst mind a mitokondridlis, mint a
sejtmag-DNS-en megkisérelték.)

Természetesen az Okori DNS kimutatdsanak
ma ismert harom fézisa problémat jelent a mai
kutatoknak is, miutdn az Okori szdvetmaradva-
nyokbdl kivonhatdé DNS mennyisége rendkiviil
behatarolt. Bar bizonyéra rendkiviil érdekes az
apai tulajdonsagokkal rendelkezd, a magban elhe-
lyezkedd6 DNS molekula, mégis gyakorlatilag
csak a plazma-DNS (mitokondrialis DNS)
alkalmas a modem vizsgalatokra. Ez a DNS
egyébkeént a sejtek plazmdjanak anyagi mennyi-
ségét képezi és kiilonos jelentdsége, hogy kiza-
rolag az anyai DNS-t hordozza. Ebbdl ered,
hogy ezt a DNS-t rendkiviil jol fel lehet hasznal-
ni a rokonsagok kimutatdsdra. Habar kidertilt,
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hogy ez az anyag is elég nagy mennyiségben
lebomlik, de a maradék még mindig b6ven elég
a korszerti vizsgalatok lefolytatasara.

Schistosomiasis
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A koérokozd életciklusai

Az ide vonatkozd vizsgdlatok a nyolcvanas
évek els6 felében kezdddtek és tulajdonképpen
egy ¢loskddo, a Nilus-volgyben azdta is uralko-
do Schistosomiasis parazitajanak a kutatasa ered-
ményezte. Egy masik, orvosi €s bioldgiai vizs-
galatoknal alkalmazott technika, a PCR eljaras
(polimeraz lancreakcid) alkalmazasaval sikertilt
kiterjeszteni. Ez az eljards lényegében a kettds
spirdl természetben is bekovetkezd helyreallito-
dasat utanozza és ily modon lehetdséget ad rela-
tive nagy mennyiségli DNS vizsgalatara. (Ma-
napsag az ilyen DNS-nek kodként hasznalhato
variansai milli6és szamban t6lthetdk le a Netr6l.)

1985-ben sikertilt elészor egy finn tudosnak
emberi DNS-t kivonni egyiptomi miimia szove-
tébol. Azonban az 6 eredményeit ma bizonyos
fenntartassal fogadjak, az ismételt kisérletek
ugyanis az eredmények egy részét (lehet, hogy
az egész vizsgalatot) bakterialis szennyezddés
eredményének értékelik. Ugyancsak szamosan
kétségbe vonjak, hogy a tizmillid évesnél régebbi
DNS-ek kimutatasa valoés eredmény volna (kont-
rollalhatatlan a szennyez6dés a mai DNS-sel).

A kettds spiral szétbomlasan kiviil szamos
egyeb tényezo is kétségessé teheti az Okori DNS
vizsgélatoknal nyert eredményeket. Befolyéassal
lehet a kimutatds eredményességére a tetem
tarolasa, mivel alacsony homérsékletek kozott
jol megtartott marad a DNS (példaul: 20 °C
csokkenés tizedére-huszadara csokkenti a DNS
lebomlasat), mig Egyiptom €ghajlatara a hdség
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jellemz6. Ambar nem csak ez az egy tényezd
hat rd. A nedvesség is negativan befolyasolja a
DNS megmaradésat, ezért viszont a jol kiszaradt
mumidkban tobb, jol megdrzott anyag van.
Ugyancsak megtartd hatdsti az a natron-séval
val6 kezelés, amelyet kezdettdl fogva nagy meny-
nyiségben hasznaltak a mumifikalasnal. Valgja-
ban a gyorsan bekovetkezd kiszaritds a titka
annak, hogy a mimiak olyan sokaig jo allapot-
ban maradtak meg. Még egyéb tényezdk is
kozrejatszottak abban, hogy az egyiptomi mumiak
jelentés részében olyan mennyiségli Orokitd
anyag maradt meg, hogy behatd rokonsagi
tanulmanyokat lehet végezni.

Ilyen forman a tobb mint ezer évet atfogd
DNS analizisek alapjan allithatd, hogy a Nilus
volgyben homogén népcsoport ¢€lt. Ilyen szem-
pontbdl kiilondsen elényds az egy csoportban
elhelyezkedd temetkezési szokas, amelynek ko-
vetkeztében nagyszamu egyiptomi mumidn
lehet elvégezni a rokonsagi vizsgalatot. Példaul
egy 0t, kiilon-kiilon sirban eltemetett személyen
végzett vizsgalat sorozat kimutatta, hogy a sirok
valoban a feliratokon szerepl6é azonos csaladhoz
tartoztak. Ezt és az ehhez hasonld vizsgalatokat
minden esetben behatarolja és korlatozza az a
tény, hogy a mumiakbol — azok destrukcioja nélkiil
— nehezen szerezhetd be megfeleld6 mennyiségii
anyagminta.

Az emlitett csaladi vizsgalatokon kiviil a DNS
vizsgalat alapjan szamos, bar relative kevés ki-
mutathaté parazita, baktérium és virus kertilt
felfedezésre (nagyon remélhet6 azonban, hogy a
modern diagnosztikai eszkozok bdviilésével e
téren is ugrasszerlien javulni fog a helyzet). Kii-
16n6s remények fiizheték a Plasmodium falcipa-
rum (malariat okoz6 egysejtli parazita) fajara
jellemzé DNS kimutatasahoz, amely mindazok-
ban, akik malarian atestek, megtalalhato.

Maochondria

Plasmodium

Pollicular
Cistarna

>
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Egy masik ilyen kimutathaté korokozé a mar
emlitett, jellegzetesen a huigyholyagban €16sk6do
Schistosoma haematobium, amely a mutmiak
holyagjaban is kimutathat6. Ugyancsak ezek a
modern genetikai vizsgalatok tették lehetdve,
hogy mas 0Osi betegségek, mint a lepra, a
tuberkulozis és a pestis, szintén kimutathatok.
(Erdekes modon, a konyv szerzje nem vél
rokonsagot felfedezni egy titokzatosnak neve-
zett "azsiai betegséQ" és a mult szazad elején
még Eurdpaban is gyakran hasznalt betegség
megjeldlés, a ,,colera asiatika" kozott.)

Kimutattak ezen kiviil még a bélben ¢éloskodo
¢s gyakran életveszélyessé valo orsoféreg, az
Ascaris lumbricoides DNS-ét, megkovesedett
iiriilékben. Osi baktériumok DNS anyagét lehe-
tett megtalalni kiilonb6z6 idészakokbol szarmazo
mumidk beleiben, bar az idevonatkoz6 vizsgala-
tok (tekintettel az egyiptomi temetkezési szoka-
sokra) még kozel sincsenek kelldképpen kihasz-
nalva. Kiilonds nehézséget jelent, hogy a

vizsgalatokat gyakran nem lehet megismételni,
mert ezen vizsgalatokhoz relative nagy mennyi-
ségli anyag kell. Kérdés: célszerli-e a mumiak
nagymértéki destrukcidja egy-egy ilyen vizsga-
lat elvégzése, illetve megismétlése miatt.

A leghosszabb emberi bélféred, az orsoféreg

Szamos olyan vizsgalati modszert lehetne még
ismertetni, amelyek most bontakoznak ki az
egyiptomi leletek modem vizsgalata soran.
Egyeldre azonban, mivel szinte minden egyipto-
lo6giaval intenzivebben foglalkozo kutatohely-
nek meglehetdsen elkiiloniilt, sajat kutatasi mod-
szerei vannak, igy még eléttiink all az a feladat
— ¢és ebben talan a komputerizacio valamiféle
egységet teremt majd, hogy egymassal valoban
Osszehasonlithato, egymashoz is illeszthet
tudo-manyos eredményeket hozzanak Iétre.
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frott forrasok értelmezése

Jelentés szoveges forras is fennmaradt az
okori egyiptomi orvostudomannyal kapcsolat-
ban, ¢és feltételezhetd, hogy lényegesen tobb
ilyen témaval foglalkoz6 papirusz késziilt annak
idején. Megneheziti azonban az okori Egyiptom-
ban eléforduld betegségek mai megitélését,
hogy nagyon sokszor olyan bajokra és gyogy-
modokra kell visszakdvetkeztetni, amelyeket
mai értelmezésben nem igen lehet hova elhe-
lyezni.

Biztosnak latszik azonban, kiilonos tekintettel
az egész népességet érintd, nagy mennyiségi
(bar alacsony alkoholtartalmu) sor fogyasztasa
miatt, hogy a m4j kiilonféle elvaltozasai gyakran
lehettek az orvosi kezelések alapjai. Mind az
Ebers papirusz, mind pedig a Smith-papirusz
szovegei alapjan feltételezhetd, hogy legalabb
harom, kiillonboz6 tiineteket okozd majléziod
fordulhatott eld, amelyek koziil a legjobban
felismerhetd tlinete a kiilonbozo eredetli sarga-
sag volt (ezen beliil sajnos nem lehet kiilonbsé-
get tenni, féleg az idevonatkozé hieratikus
szovegek valtozoan pontos értelmezése miatt).

Az orvosi szovegek viszonylag gyakran
emlitenek kohogést. Az egyiptomi éghajlatot
szamitasba véve, a magam részérél szinte
kizartnak tartom, hogy a mai értelemben vett
tuberkuldzis az 6kori Egyiptomban nagy szam-
ban, népbetegség jelleggel el6fordult volna. (A
XIX. szazad és a XX. szézad elején kozismert
volt, hogy az angol orvosok minden
tuberkul6zisos betegiiket Egyiptomba kiildték,
legaldbb javulast, de nem egyszer gydgyulast
varva az uttél. Az elsé magyar asatas szakmai
vezetdje, Tadeusz Smolenski is ezen okbol ment
Egyiptomba, és dolgozott 1907-ben Saruna és
Gambhud tertiletén.) A tiidovel kapcsolatos be-
tegség, amely Egyiptomban feltételezhetéen
nem volt ritka, az Gigynevezett pneumoconidzis,
egy, a tido szovetét, a TBC-hez hasonloan ron-
csold por okozta elvaltozas lehetett, amelyet az
Egyiptomi homokban nagy mennyiségben jelen-
1év6 szilicium-dioxid valthatott ki. Ezt alata-
masztja az a legutobbi idékben kozolt lelet,
miszerint a TBC baktérium DNS-ét — nagyon
kevés kivételtdl eltekintve — a Deltaban 1évo
nagyvarosokon kiviili temetkezési helyeken nem
sikertilt kimutatni.

Kiilon papiruszok foglalkoznak a ndégyogya-
szati, valamint a gyermekgyogyaszati problé-
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makkal is, bar az altalam tanulmanyozott konyv
ez iranyban nem tér ki a részletekre, ahogy a
kigyomarasokkal foglalkoz6 Brooklyni papi-
ruszra sem. A vilag els6é ismert ndgyogyaszati
papirusza a "kahuni™ papirusz. A k6zépbirodal-
mi piramisépitdk nagy telepiilését (Kahunt) é-
rinté négyogyaszati problémakrol beszél. Szamos
gyogyeljarast emlit — fiistolést, kendcsoket,
bedntést, per oralis és egyéb gyodgyszereket. Jel-
lemzden fogamzasgatlasra, terhesség megallapi-
tasra, sterilitdsra és a meg nem sziiletett gyer-
mek nemének megallapitasara vonatkozé eljara-
sokat tartalmaz.

Az orvosi papiruszokban rendkiviil sok nové-
nyi eredetli, és gyodgyhatast szerként feldolgo-
zott anyag szerepel. Sajnalatos, hogy ezeket a
neveket gyakran nem tudjuk, vagy bizonytala-
nul lehet csak leforditani, miutan a szdvegek
elsdsorban a felhasznalasukrol szolnak, de nem
adnak Utmutatdst magira a gyogyitani kivant
betegségre sem. Rendkiviil eltéré vélemények
¢s forditasok alakultak ki egy-egy ndvénycso-
port mibenlétét illetden.

TR BN

Részlet az Edwin Smith papiruszbdl, New York

Teljesen mas a helyzet a sériiléses (baleseti
vagy hadieseményekhez csatlakozo) elvaltozasok
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kezelését illetden. Az Edwin Smith papirusz a
vilag elsd ismert sebészettel foglalkozo leirasa.
A papiruszt valdsziniileg egy orvos thébai sir-
jaban talaltak és jellegében is eltér az Osszes
tobbi orvosi targyu irattoél. Olyan gondos felé-
pitésii, ami a sebészi eljarasokban is nagyfoku
kidolgozottsagra utal. Az elsd bizonyitéka annak,
hogy leirtdk, hogy orvosi eljarast igényld
helyzeteket jol kimutathatdé fizikai tényezok
okoznak, szemben a korabeli belgyogyaszok
altal feltételezett démonok okozta magikus
betegségekkel. A 48 esetbdl kideriil, hogyan
vizsgélta meg az orvos a beteget és hogyan
jutott el a diagndzishoz. Minden egyes esetet
megfigyelt, besorolt ¢és logikus sorrendben
targyalt, kimutatva és felfedve milyen trauma
vagy sériilés okozhatta a leirt elvaltozast. Ezen
talmenden minden esetet besorolt tiinetei
alapjan a diagnozis, valamint a betegség varhato
lefolyasa tekintetében: nagy valdsziniiség szerinti
gyogyulds, bizonytalan kimenetel és szamara
gyogyithatatlan kategoriakba, majd a megfeleld
kezelést is ismerteti.

Ezen tulmenden az egyiptomi orvoslés logikus
alapjaira utal, hogy nem csak esetenként, hanem
az egyes esetek jellemzdinek egylittese alapjan
is csoportositia a betegségeket (a mai
orvostudomanyban az ilyen csoportositast szind-
romaknak nevezik). Ez a felismerés azért is
rendkiviil fontos, mivel a mai orvostudomany
elézménye, és az ilyen jellegli csoportositast a
gorog orvosokra szokds visszavezetni.

Megallapithatdé még, hogy az egyiptomiak
ismerték és gyakoroltdk a pulzusszamlélést,
mintegy ezer évvel megeldzve ezzel a gorogo-
ket. Tisztaban voltak azzal is, hogy a koponya
¢s az agy sériilései milyen modon befolyasoljak
a végtagok mikodését, ami arra utal, hogy az
agy milkodésére és annak a testre gyakorolt
kihatasat felismerték.

Még nagyobb tiszteletet érdemel mindez,
annak a tudataban, hogy az eddig ismert szoveg
(kb. Kr.e. 1570) nyelvtana és szohasznalata
alapjan egy korabbi eredeti valtozat lejegyzése,
ami mar minden valdsziniiség szerint az Obiro-
dalom idejére (3-6. dinasztia) nyulik vissza, sot
lehetséges, hogy Osszeallitoja maga Imhotep, az
egyiptomi orvostudomany megteremtdjeként
szamon tartott, Dzsoszer farad késobb istenként
is tisztelt vezire, épitdmestere, orvosa €s pénz-
tigyi tanacsadoja volt.
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Ez a papirusz kizarolag férfiak sériiléseivel
foglalkozik, igy nagy valosziniiséggel valamely
hadsereghez tartozo6 csapatorvos tulajdona volt.

Az Edwin Smith papirusz mellett, eltekintve
az Ebers papirusztol, amely ma is az egyik
legfontosabb forrasa az egyiptomi orvos-
tudoméanynak és pathologianak, ¢és a legtobb
szOveget Orizte meg — még szamos rovidebb-
hosszabb, részben vagy egészben leforditott
papirusz ¢€s toredék all a kutatok rendelkezésére.
Legismertebbek ezek koziil a Hearst papirusz, a
Londoni orvosi papirusz, a VI, VII, VIII és XV.
Chester Beatty papirusz, a berlini papirusz, a
London-leideni papirusz, a brooklyni papiru-
szok és a Papyrus Vindobonensis (D6257). Ez
utobbi azért is érdemel emlitést, mivel mar
démotikus nyelven irtak, és egyetlen magikus
gyogymod sem szerepel benne, kizérolag racio-
nalis kezeléseket ir le, szamos kéros helyzetben,
¢és alkalmazza tobbek kozott a makot is.

Elvezeti cikkek

Kiilon fejezet foglalkozik a konyvben a kiilon-
boz0 élvezeti szerekkel (Opium, kokain, dohany,
és egyéb alkaloiddk). Meg lehetett allapitani,
hogy a makgubd ébrazolasa az Ujbirodalom
idején valt gyakoriva — gyanus jelként a makgubon
csikszeri bevagasok tlinnek fel. Effektive
kimutathat6, hogy ebben az iddszakban a fold-
kozi-tengeri késéi bronzkor ismerte az Opium
hasznalatat, miutan ez a szer szakralis tevékeny-
ségek része volt Krétan és Cipruson. Bar titkos-
ként kezelték, de hat mennyi ideig lehet titokban
tartani, ami az embereknek boldogsagot hoz?
Makgubd formajat felhasznalé nyaklancot és
hozzatartozé fiilbevalo part a thébai KV 56-0s
»Arany sirban” is felfedeztek.

Makgubos ékszer a Kiralyok Volgye 56. sirjabol,
II. Széti farao kartusaival
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Kitekintés
Szamos irasbeli nyoma van annak, hogy az
egyiptomi orvostudomany igen részletesen

foglalkozott a betegségekkel — és nem csak
magikus alapon. Fontos megallapitas, és kissé
talan meglepd tény, a témat részletesen és ala-
posan Vizsgaldé James Breasted véleménye,
miszerint egyértelmiien bizonyithaté a talalt
szovegek alapjan, hogy a gérog orvostudomany-
nak tulajdonitott eljarasok jelentds része mar
ezer évvel elobb ismert és hasznalt volt az dkori
Egyiptomban. Kiilonos figyelmet érdemel az a
tény is, hogy a Smith papirusz tanusaga szerint a
koponyasériilések és végtag mozgasok kozotti
Osszefiiggés felismerésével messze megeldzték
a mintegy ezer évvel késébbi gordg orvosi
ismereteket.

Az egyiptomi mumidk tanulmanyozasa
sajnalatos modon kevés lehetdséget ad annak
kimutatasara, hogy milyen sebészi vagy egyéb
orvosi eljarasokat alkalmazhattak, bar néhany
esetben a csontokon talalhaté elvaltozasok
utalnak bizonyos orvosi eljardsokra (példaul az
alkapocs csontban 1évo talyog megnyitasara,
egy koponyalékelt biztosan talélt esete, azon
kiviil néhany fémkapocs elhelyezése sebek
zarasara feltételezhetoen).

I1. Ramszesz foai, rontgen kép

A jelenleg ismert vizsgalati eredmények elle-
nére azt mondhatjuk, hogy még messze nincse-
nek kihasznalva mindazon lehetéségek, mind a
betegségek és okozodik, mind pedig az egyének
¢és egyes népcsoportok rokonsagi fokanak meg-
allapitasat illetéen, amelyeket a modem vizsga-
latok megengednek. Sokszor a hagyomanyos ¢és
miiszeres antropoldgiai vizsgalatok is segitséget
nyujthatnak a szovegekbdl ismert betegségek
leirésa, orvosi szakszavak vagy gydgyeljarasok
értelmezésében. Kiilonds figyelmet érdemel
azonban az a lehetdség is, amelyet a modem
kémiai analitika modszerei biztositanak, hogy az
esetleges gyogyeljarasok nyomat a mumifikalt
testekben megtalaljak.

Szamos tényez6 valt ismertté az utdbbi évek-
ben az okori szovettani anyagok modem techni-
kaval valo feldolgozasa soran. Azonban még
mindig hatalmas lehetéségek allnak el6ttiink,
hogy alaposabban megismerhessiik azt az okori
egyiptomi orvostudomanyt, amely szamtalan
olyan "gyogyszert" alkalmazott mind az egész
testre vonatkozo altalanos, mind az egyes testré-
szekre iranyuld kiilonleges gyogyaszati eljara-
sok tertiletén, melyeket még 100-150 évvel eze-
I6tt, a XIX. szazad végén, s6t a XX. szazadban
IS szinte valtozatlan forméaban alkalmaztak.

A ma még nem pontosan tisztazott Okori
egyiptomi betegségek és gyogyeljarasok megis-
merésében érdekes, de fontos timpontot adhat e
teriileten a jelenkorban is még fennallo (kozel-
keleti, kelet-afrikai) népi gyogyaszatban fellel-
hetd, a régi egyiptomi orvosi kulturara vissza-
vezethetd szokasok felkutatdsa. Ugy latom, ezen
a téren még szinte el sem kezdddott a vizsga-
16das.

Dr. Tuider-Temes Judit
ny. féorvos, betegjogi képviseld

Elbadas helye és ideje:
Nemzetek Haza, 2013, januar 28.
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