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Szemészet Egyiptomban szalon

A vilag 7 csodajabdl kettét tartottak szamon Egyiptomban, egyik a gizai piramisokat, masik az ale-
xandriai Pharosz vilagitotornyot jelentette. Amikor Egyiptomrol beszélliink rengeteg latnivalot sorol-
hatunk fel ma is: a piramisok, a Nilus, a homokdtinék, az obeliszkek, a karnaki és luxori templomok,
festett dombormtivek és falfestmények sora, a Szfinx, diorit, kvarc, porfir, alabastrom, onix, lapisz
lazuli, tdrkiz, vagy mész- és szerpentinszobrok, szarkofagok és koporsok, az istenek husanak tekin-
tett aranybdl vagy csontjanak tartott eziistbdl készitett csodalatos alkotasok ...

De kevésbé ismert, hogy az orvostudomany, azon beliil a szemészet térténetében is milyen fontos
helyet foglal el ez az okori kultura. Olyan hires gérég €s romai orvosok jartak itt, hogy tanuljanak
téliik, mint Hippokratész, Dioszkoridész és Galenus.

A szem az ember szamara
alapveté fontossagu szerv.
Nem csoda, hogy az OKori
Egyiptomban is szamos mito-
|6giai képzet kapcsolodott hoz-
za. Kiemelked6 fontossagu volt
Ré napisten szeme és Horusz
€gisten szeme. Ezek azonosak
voltak az udzsat szemmel, az
~€p”, vagy ,ismét ép”’ szem-
mel, hiszen mindkét esetben
arrél szolt a mitosz, hogy az
isten szeme megsérilt, majd
Thot vagy mas isten beavatko-
zasanak eredményeként ismét
éppé valt. A szem betegségé-
nek a gyogyitasa azonban nem
csak mitolégiai sikon volt alap-
vet6 az 6kori Egyiptomban, ha-
nem fizikai valdjaban is.

Egyiptom éghajlata szamos szembetegségnek kedvez, hiszen a szél és homok sok idegentestet
juttat a szembe, melyek sértilést és fert6zést okozva gyengitik a latast, vagy akar a megvakulas-
hoz is vezethetnek. Nem elhanyagolhat6 tény az sem, hogy a szaraz éghajlaton a rovarok minden
nedvességet kihasznalnak — tdmegesen telepednek meg a szemhéjon is, ezzel sokféle betegség
kérokozojat is terjesztve. Nem véletlenll nevezték a trachomat ,egyiptomi szembetegségnek”. A
sok Okori egyiptomi harfas dbrazolasa jél mutatja, mennyire gyakori lehetett akkoriban a vak ember.
Mint optikusnak az is szembetilinik nekem, hogy a tdmegesen vésett miniat(ir hieroglifakat hordozé
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skarabeuszok készitése — nagyitd hijan szintén szemronté munka lehetett, amit igazan jol csak a
révidlaté midpias emberek készithettek el.

Erthet8, hogy a szemészet a latas meg6rzése érdekében kdézponti szerepet t6ltott be a gydgyaszat-
ban is. Westendorf azt irja, hogy az egyiptomi orvosi szévegek 10 % szolgal a szem kezelésére
— az Ebers papiruszon példaul kézel 100, és jelentdés a szdmuk a Chester Beatty vagy a londoni
Orvosi papiruszon is.

Szemmel lathatdan erre mar az 6skorban is gondot forditottak, hiszen a legkorabbi szemfesték ké-
szitésére szolgalo palettdk ebbdl az id6bdl maradtak fel. A kétféle szemfesték, a fekete galenit, és
a z6ld malachit mindegyike tartalmazott fertétlenité szert a kén és a réz formajaban, bar az el6bbi
olomtartalma miatt sokat is artott — de ezt a hosszu hatoidé miatt akkoriban nem tudhattak. Tény
viszont, hogy az orvosi tevékenyseg
fejlédésével a szemnek 6nalld szakem-
bere, a ,szem orvosa” lett, aki szinte a
legkorabbi irott emlékekkel egy idében
mar feltlint.

Az orvosi szbvegek kozott a Kr. e. 2.
evezredbdl szarmazd papiruszok 6n-
alléan kezelik a szemet, és késdbb is
irtak konyveket a szem kezelésérdl.
Ezekbdl tudjuk, hogy tdébb szembe-
tegséget elkiulonitettek, és sajat névvel
illettek. Ismerték példaul a vordses
gyulladast, az arpat, a sziurke és a zold
halyogot, a farkasvaksagot, és keze-
léstiket is megkisérelték. A mai isme-
reteink szerint gyogyitd hatasu szerek
keveredtek koztlk a fantasztikusnak
tind, magikus mddszerekkel. Az éjszakai latdscsOkkenés megszlintetésére példaul az egyik re-
ceptben marhamajat irtak el arpa vagy tonkoély szalmajan flstélve, majd kifacsarva, ugy, hogy az
igy nyert nedvet a szembe kellett csépdgtetni.

Eszrevették, hogy a gyengénlatas sokszor mas betegségekkel egyiitt jelentkezik, igy példaul egyik
leiras szerint kapcsolodhatott a farkasvaksaghoz és a szem el6tt észlelt homalyos foltok felt(iné-
séhez. Egy megfazasos betegség mellékhatasaként is feltlintették, és négydgyaszati probléma
részeként is szamon tartottak. Szintén a betegségek kdzé soroltak a kdnnyezés jelenségét, és a
szemhéj elvaltozasait.
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Persze bdségesen vannak meg olyan szembetegség nevek, amelyeket nem sikerilt azonositani, és
ugy tdnik, hogy 6k sem tudtak az dsszes, altaluk észlelt jelenséget és elvaltozast a szemben konk-
rét szakkifejezéshez kdtni. Vannak ugyanis meg nem nevezett, altalanos kifejezésekkel illetett elval-
tozasok, mint példaul a ,,gonosz dolog”, vagy egyszerlden csak annyit irtak, hogy a szem ,beteg”.
A latas mértékének a megallapitasa, és javitdsa fontos orvosi feladat volt. Természetesen akkoriban
még nem voltak optikai szalonok, mint az Optistyle, ahol szemulveggel kénnyen korrigalni lehet
a kozel- és tavollatast, hanem kulonféle keveréekek alkalmazasaval és fizikai beavatkozasokkal
probéalkoztak. A receptekbdl tudjuk, hogy szivesen készitettek csdppet vagy kenbcsdt kuldnféle
gyogyndvényekbdl, allati anyagokbdl és asvanyokbdl, de olyan termékeket is felhasznaltak, mint
példaul a méz, soér, bor vagy mar korabban elkészitett olajok. Mitolégiai példa alapjan az anyate;j
szembe csOppentését is eredmeényesnek tartottak — Horusz szemét az egyik torténet szerint Hathor
ezzel gyogyitotta meg. Szintén magikus magikus tulajdonsagai miatt hasznaltak a kiulénb6z6 éalla-
tok fekaliait.

A konkrét fizikai, orvosi mlveletek nem valtak el a varazslastél. Nem csak a receptekben el&irt sze-
rek alkalmazasa kdzben hangzottak el varazsigék, hanem a receptek elkészitése is azokkal egyutt
zajlott. Ennek az a magyarazata, hogy elképzelésik szerint a betegségek alapvetéen az istenektdl
— vagy az istenné valt halottaktdl, ellenségtd | - szarmaztak, azok fizikai hatasaként jelentek meg.
Ez azt jelentette szamukra, hogy az elvaltozasi formét lehetett orvosolni a receptekben elbirt sze-
rekkel. A gydgyszer viszont akkor lett eredményes, vagy hatasa tartos, ha a bajt el6idézd istenség
ezt lehetévé tette — kiengesztelték vagy ellzték.

Nem csoda, hogy az egyiptomi szemorvosok hiresek voltak az dkorban. Hérodotosz feljegyzése
szerint Klrosz perzsa kirdly maga is a legjobb egyiptomi szemorvost kérte Amaszisz faraétél. Per-
sze néha csak az istenek személyes tanacsa segitett, mint egy masik hérodotoszi térténet meséli,
ahol butdi joslat alapjan, a blinds faradnak egy férjehez hlséges asszony vizeletével kellett meg-
mosnia a szemét ahhoz, hogy visszanyerje latasat.
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Kedves pacienseiknek, bejelentkezés alapjan, a kdérnyéken téritésmentes parkolast biztositunk.
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